K'®S Adipositasschulung

fur Kinder und Jugendliche in altersgeméaRen

Wann sollten Sie mit uns

Kontakt aufnehmen? Gruppen, Dauer 12 Monate, Leistungsumfang:

22 x 60 Min. Gruppenschulung

. 5x 60 Min. Essverhaltenstraining
« Wenn Sie Angst haben, 4 x 120 Min. Kochpraxis

| |
| ]
- - . .
dass lhr Kind zu dick wird! = 14 x 60 Min. Elternabend
n
n

« Wenn Ihr Kind in den 5x Familiengesprache
letzten Monaten stark Begleitendes Bewegungsprogramm

zugenommen hat! Erndhrungsberatung
bei ernahrungsabhangigen Erkrankungen und
1 Stoffwechselstérungen
" Wenn Ihr Klnd _SChon (praventiv und nach arztlicher Verordnung)
UbergeWK:htlg |St! Kostenlibernahme durch Krankenkassen méglich

Einzel- und Gruppenberatung

Gewichtsreduktionskurs
,DGE —Ich nehme ab*“

Sprechen Sie mit lhrem _ _ )
Verschiedene Seminare / Vortrage

Kinderarzt! _ .
Kindergarten— und Schulprojekte
3 cichliy essen & frinken w
Praxisstempel gy FO. DIRT- O

ERNAHRUNGSBERATUNG,
WVONNE KKAUFMANN

w il Veeaunfl & Vevsiand

Staatl. gepriifte Diatassistentin
Erndhrungsberaterin DGE

Koéppelsdorferstr. 94

96515 Sonneberg

Tel: 03675 /420126
Mail: richtig-essen@gmx.de

www.richitg-essen-sonneberg.de
www.kids-ernaehrung.de
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Ubergewicht oder Adipositas
ISt eine bedeutende
Gesundheitsstdrung. Auch
immer mehr Kinder sind
davon betroffen.

Die Ursachen bestehen aus sich
verandernden Lebensgewohnheiten
(UberméafRige Zufuhr fettreicher
Nahrung bei zu wenig korperlicher
Bewegung), verbunden mit geneti-
scher Veranlagung und unzurei-
chender Information Uber die Wir-
kungsweise von Nahrungsmitteln.

Ubergewicht bedeutet fir Kinder:

m sich ausgegrenzt fihlen

m in der Gruppe nicht akzeptiert sein

= im Sportunterricht negativ aufzufallen
m im Sportverein gehénselt zu werden
s Einschrankungen bei der Kleiderwahl

= ein erhohtes Risiko fur Erkrankungen
wie Diabetes, Gelenkerkrankungen,
Atemwegserkrankungen, Bluthoch-
druck und erhéhte Blutfettwerte

= ein erhohtes Risiko, auch als Erwach-
sener Ubergewichtig zu sein

Die ﬁgs Adipositasschulung
ist ein speziell fur Kinder und
Jugendliche entwickeltes
interdisziplindres ambulantes
Schulungsprogramm.

m Leicht verstandlich und sofort umsetzbar
wird der individuelle Nahrungsmittelbedarf
altersentsprechend vermittelt. Der Zusam-
menhang zwischen Nahrungszufuhr und
Energieverbrauch, die sinnvolle Auswabhl
aus dem Nahrungsangebot etc. werden
spielerisch erarbeitet.

= Im Essverhaltenstraining und in der Koch-
praxis werden Kinder und ihre Eltern in
Mahlzeitenplanung und Portionsgro3en ge-
schult und erfahren neue Geschmackser-
lebnisse und Zubereitungsarten.

s Eltern bekommen fachliche Unterstitzung.

s Gesprache mit der ganzen Familie unter-
stutzen die Veranderungen im
Ernahrungs- und Bewegungsverhalten.

s Das Bewegungsprogramm steigert das
Kdrperbewusstsein und weckt Freude an
Bewegung mit dem Ziel einer dauerhaften
Integration in Sportvereinen.

IIDS pegleitet Kinder und
ihre Eltern Uber den Zeitraum
von 12 Monaten.

Nehmen Sie Kontakt auf!

Sie haben Fragen, méchten weitere Informationen
oder wiinschen ein Beratungsgesprach?

Melden Sie sich telefonisch in der Praxis oder senden
Sie uns dieses Antwortformular im Briefumschlag zu.

Adipositasschulung Informationsmaterial

O vorgesprich O Awtelte kurse

D Schulungsorte D Spezielle Themen

D Beginn der néchsten Schulung D Projekte
Ernahrungsberatung sonstiges

D Fiir Kinder D

D Fiir Erwachsene D

Absender

Telefonnummer

Praxis fur Diat— und Erndhrungsberatung
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