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/ollen Sie auch etwas

: _ in Threm Leben verdndern?
‘ -
In Zeiten des kulinarischen Uberflusses haben
viele Menschen den vemunftigen Umgang mit dem
Essen verlernt. Dies fuhrt in den meisten Fallen zu
Ubergewicht bzw. emdhrungsbedingten Erkrankungen,
wie Diabetes oder ethohten Cholesterinwerten.

Ich habe mir zum Ziel gesetzt, Ihnen nicht nur
die ndtigen Informationen zu geben (z.B. wie man
sich gesund ermnadhrt), sondem Ihnen Erlebnisse
im Umgang mit dem Essen zu vermitteln, bzw. auf
lhre speziellen Bedurfnisse eingehen und ansprechen.

Erfahren Sie, wo |hre Fehler liegen. Lemen Sie wieder
richtig zu essen und zu trinken, um ausgeglichener
und leistungsfahiger zu sein, ohne dabei ein schlechtes
Gewissen zu haben.

Und das Beste ist, es asst sich bequem in den
Tagesablauf infegrieren - ganz ohne Medikamente,
Pulverchen und teure Drinks.

Verbessern Sie Thre Lebensqualitdt und Steigern
Sie Thr Wohlbefinden durch den richtigen Umgang
mit dem Essen.

Finden Sie die richtige Balance zwischen Gesundheit
und Genuss.

Egal welche Wiinsche oder Probleme Sie haben,
vertrauen Sie sich mir an und sprechen Sie mit mir,
ich werde versuchen, Thnen zu helfen.

Mein Angebot fiir Sie:
B’Gr‘uppenber‘a‘rung / Kurse fiir Er'wachsene

* DGE - Ich nehme ab - Dauer 12 Wochen
Schritt far Schritt zum Wunschgewicht durch langfristige
Erndhrungsumstellung

* Richtig essen gesiinder Leben - Dauer 10 Wochen
Kurs zur Vorbeugung von Fehl- und Mangelerndhrung

* Richtig essen - Gewichtscoaching Mental
- Dauer 4 Monate (8 Einheiten)
Kombikurs aus Erndhrung und Psychologie, der auf die
Mahlzeitenoptimierung und das EinUben neuer
Verhaltensmuster setzt

* Richtig essen - leichter leben aktiv fit
- Dauer 6 Monate (8 Einheiten)
Kurs aus Erndhrung und Bewegung bringt den Stoff-
wechsel in Schwung und strafft die Figur

* Gewichts-Coaching Kombi Plus - Dauer 1 Jahr
durch Kombination aus individueller Emdhrung &
Bewegung zum gesunden Gewicht, ab einem
BMI Uber 35

IE’Gr'uppenber'a'rungen fiir Kinder/Jugendliche

« mein Kind macht den Erndhrungsfiihrerschein
- Dauer 8 Wochen B~
Kombination von Theorie und Kocheinheiten mit “@ﬂl
Erhalt eines FUhrerscheindokumentes bei bestande-
nem Test

* Gesunde Kindergartenkinder - Douer 10 Wochen
Spielerisches und interaktives Erlernen von gesunden
Erndhrungs- und Verhaltensweisen bereits im
Kindergartenalter

e Kids-Erndhrungsschulung - Dauer 6 Monate
durch Kombination von Erndhrung, Essverhaltens-
fraining und Bewegung werden gesunde Emdhrungsge-
wohnheiten geschult und Spal an der Bewegung vermittelt

 Kids Adipositasschulung (interdisziplinar
- Dauer 1 Jahr %
fur stark tbergewichtige Kinder und Jugendliche
mit UnterstUtzung durch den Arzt, Emdhrungsfachkraft,
Psychologe und Bewegungstherapeut

B’Einzelbem‘l‘ung bei einer erndhrungsbeding-
ten Erkrankung ( nach §843 )
In den Individualberatungen wird das Essverhalten
analysiert, die digtetischen Grundlagen festgesetzt
und zur Emahrungsumstellung angeleitet

* Gewichtsprobleme
- Adipositas (Ubergewicht)
- Unfergewicht
* Stoffwechselstérungen
- Diabetes mellitus
- Fettstoffwechselstérungen
- Hypertonie (Bluthochdruck)
- Gicht
* Magen- und Darmerkrankungen
- Gasstritis (Magenschleimhautentzindung)
- hach Magenoperation
- Magenkarzinom (Magenkrebs), Darmkrebs
- Colitis Ulcerosa (chron. Dickdarmentzindung)
- Morbus Crohn
- Reizdarm
- Zolliaki/ Sprue
- Intoleranzen (Lactose, Fructose, Saccharose,
Galaktose, Sorbit)
* Erkrankungen der Leber, Galle, Nieren,
Bauchspeicheldriise
- Nierensteine
- Erkrankung der Gallenblase und Gallenwege
- Pankredtitis (Bauchspeicheldrisenentzindung)
» Sonstiges
2.B. Lebensmittelallergien, Alterative Erndhrungs-
formen, Andmien (Eisen-, FoIsduremonge]), Karies,”




